,Dlaczego warto dzieciom czyta¢ ksigzki”

Wspotczesne przedszkola 1nauczyciele w nich pracujacy wprowadzaja
dziecko w $wiat literatury dzieci¢cej poszukujac coraz to nowych sposoboéw
zainteresowania ksigzka. Wspotczesna cywilizacja to ekspansja telewizji 1
innych multimediow, ktore co wykazaty juz niejednokrotnie badania maja
szkodliwy wptyw na nasze dzieci.. Telewizja nie rozwija u dzieci myslenia,
wiele programow wywoluje u dzieci Igk, niepokdj oraz znieczula na przemoc.
Aby dziecko potrafito w madry sposdb korzystac z telewizji, powinno od
najmtodszych lat obcowac z literaturg dziecigca, gdzie wyraznie widzimy
roznicg miedzy dobrem a ztem. Dlatego wazne jest przygotowanie dzieci do
samodzielnego czytania 1 korzystania z literatury jako zrodla wiedzy, przezyc¢ i
emocji rozpoczac si¢ jak najwczesniej. Ogromng role odgrywaja w tym
procesie rodzice, jako osoby wspomagajace wszechstronny rozwdj dziecka. To
czytanie wlasnie staje si¢ jednym ze sposobow na umiejetne wspomaganie tego
roZwoju.

Nie sposob przytoczy¢ tutaj wszystkich zalet jakie ptyng z pigknej
tradycji czytania dziecku bajek na dobranoc. Zaleta pierwsza - wzor pickne;j
mowy - niejednokrotnie przeciez na co dzien postlugujemy sie gwarg. Czytajac
teksty dostosowane do wieku 1 potrzeb dziecko wzbogaca swoj stownik, ale
takze dajemy mu przyktad prawidtowego budowania zdan 1 wypowiedzi.

Zaleta druga - koncentracja. Dziecko ktéremu czytano w dziecinstwie
bajki potrafi lepiej skupi¢ si¢ w czasie zajec, fatwiej si¢ wypowiada , jego
mowa jest ptynna, buduje poprawniejsze sktadniowo zdania . Dzieki
roznorodnosci tekstow maty "stuchacz" ma lepiej wyksztalcong pamigc
stuchowg 1 wzrokowa ( o ile czytane teksty byty bogato ilustrowane ). Wielu
psychologdéw wskazuje rowniez na rozwoj dzieci¢cej wyobrazni dzieki
stuchanym bajkom.

Poza wymienionymi zaletami wyplywajacymi z czytania dzieciom
ksigzek nalezy zwroci¢ uwage na jego role w ksztatceniu emocjonalnym.
Czytajac teksty nasycamy je emocjonalnie pomagajac im poprzez nasza
interpretacje¢ odczytywac i wyraza¢ emocje zawarte w tekscie. Im mtodsze
dziecko tym latwiej utozsamia si¢ z bohaterami bajek wchodzac czgsto w ich
role . Uwidacznia si¢ to w bezposrednich reakcjach dziecka i w pdzniejszych
zabawach oraz rysunkach. Czytajac dobrze dobrane bajki stwvarzamy sytuacje w
ktorej ksztattuje si¢ wyobraznia dziecka uwarunkowana emocjami
pojawiajacymi si¢ podczas stuchania. Czytajac bajki mamy nieograniczony
wplyw na dobor tekstow, ktore pomoga dziecku w interpretowaniu roznych
sytuacji zyciowych.

Przeznaczone dla dzieci pozycje ksigzkowe przedstawiajg ten sam rodzaj
emocji jakie towarzyszg im w codziennym zyciu. Dzieci stuchajac czytanych
przez rodzicoOw tekstow rozpoznajg siebie w sytuacjach tam opisanych.



Zaleta trzecia - czytanie ksigzek wzmacnia relacje rodzica z dzieckiem.
Rodzicom cze¢sto pomaga zrozumie¢ psychologiczny i emocjonalny rozwdj ich
dzieci nada¢ mu wilasciwy kierunek. Widzimy czesto jak dziecko ros$nie nabiera
wagi - a czy zauwazamy, ze rOwnoczesnie z tym procesem ksztaltuje si¢ jego
osobowos¢ ? Zaleta czwarta - w zyciu dziecka tworzy si¢ obraz rodzica
przewodnika i opiekuna - ktory prowadzi go przez zakamarki zycia -
bezpiecznie 1 spokojnie. Jezeli czytamy dziecku rozne pozycje ( bajki, wiersze,
opowiadania ) z fatwoscig odnajdujemy postacie ktore pomoga w przezywaniu i
przezwycig¢zaniu trudnosci, interpretacji trudnych, zyciowych sytuacji,
rozwigzywanie ich.

Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci jest najskuteczniejsza
metoda wychowania. Dziecko bedzie potrafito samodzielnie mysle¢, posigdzie
wiedze¢ 1 umiejetnos¢ jej poszerzania, bedzie kulturalne, etyczne, z wyobraznia,
ktore umie sobie radzi¢ w zyciu przy pomocy rozumu a nie piesci.

Wspotczesne dzieci dorastajg w ubogim jezykowo srodowisku. Rodzice
coraz mniej z nimi rozmawiajg 1 mato im czytaja. Kontakt z zywym stowem
wyparla telewizja, ktorej narzgdziem nie jest jezyk lecz obraz. W efekcie dzieci
coraz gorzej mowig 1 znaja jezyk, tymczasem jezyk jest narzedziem myslenia.

Dzieci stabo wy¢wiczone w uzywaniu jezyka i w mysleniu, pozbawione
wyobrazni, ktdrg wypiera telewizja, beda mialy trudnosci od pierwszych dni w
szkole 1 w pOZniejszym zyciu.

Dlatego rodzicu, NIE ZMARNUJ SZANSY SWOJEGO DZIECKA,
bowiem kluczem do sukcesu jest wiedza, a kluczem do wiedzy i sprawnosci
umystu jest czytanie. Nawyk czytania 1 zapatl do ksigzek trzeba ksztaltowac¢ w
dziecinstwie, czytajac dziecku na glos.

Nikt nie rodzi si¢ czytelnikiem. Czytelnika trzeba wychowac, codziennie
czytajac dziecku dla przyjemnosci.

Dlatego wtasnie nasze przedszkole w tym roku pragnie szczegolnie si¢ skupic
na ,,Rozbudzaniu u dzieci zainteresowania ksigzkg jako zrodtem wiedzy,
warto$ci 1 przyjemnosci. Rozwija¢ aktywnos¢ jezykowa dziecka w stalym
kontakcie z literaturg dziecigcg” obierajac sobie takie zadanie do rocznego
planu pracy. Ogromng role w pomyslnej realizacji tego tematu odgrywacie Wy
rodzicie, do ktérych zwracamy si¢ z prosbg w imieniu Waszych dzieci,
,,Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato”



