7.00-9.00

8.00-8.30

9.00-9.30

9.30-10.00

10.060-10.10

10.10-10.40

10.40- 11.50

11.50-12.00

12.00-13.00

13.00-14.20

13.00-13.30

14.20-14.35

14.35-16.00

Cz.1

Schodzenie si¢ dzieci, dokladne mycie rgk po wejsciu do sali. Indywidualny kontakt
nauczyciela z dzieckiem, praca o charakterze obserwacyjnym, indywidualne wspomaganie
i korygowanie rozwoju, praca z dzieckiem uzdolnionym, zabawy wedlug inwencji dzieci
w kacikach tematycznych, gry dydaktyczne, stolikowe, wykonywanie zadan
indywidualnych. Udziat dzieci w przygotowaniu do zajec.

Zabawy z jezykiem nowozytnym - j.angielski ( wtorek, czwartek)

Zestaw Cwiczen porannych lub zabawa ruchowa. Czynnosci higieniczne i samoobslugowe
przed positkiem, uwrazliwienie na konieczno$¢ dokladnego mycia rgk z uwzglednieniem
kolejnych etapéw mycia rak

Sniadanie- realizacja zalozen programowych z zakresu ksztaltowania nawykow
higienicznych i kulturalnych oraz w zakresie dbania o zdrowie, zachowanie zasad
bezpieczenstwa, utrzymanie bezpiecznej odleglosci od dzieci miodszych

Cz. 11

Zaplanowane, zintegrowane zaj¢cia edukacyjno-wychowawcze w oparciu o zalozenia
podstawy programowej z dominacjg dzialalnosci umyslowej organizowanej w sali lub
poza nig.
Zabawa ruchowa. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe po wyjsciu z toalety, zwracanie
uwagi na konieczno$¢ mycia rak

Zaplanowane, zintegrowane zajecia edukacyjno-wychowawcze w oparciu o zaloZenia
podstawy programowej z dominacja ruchu, dziatalnosci muzycznej, plastyczno-
konstrukeyjnej

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe przed wyjsciem na spacer, ogrodu przedszkolnego
(nauka)ubierania si¢, wigzania sznurowadel, zapinania guzikow, suwakow. Obserwacje
przyrodnicze 1 spoleczne, prace i doswiadczenia w kaciku przyrody. Zabawy w ogrodzie
przedszkolnym (odrgbne miejsce o zabawy w ogrodzi z zachowaniem bezpiecznej odleglosci
od grupy milodszej). Swobodne zabawy dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela.

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe przed posiltkiem, przypomnienie o koniecznosci
dokladnego mycia rak oraz korzystania z chusteczek higienicznych.
Obiad- celebrowanie positku, realizacja zalozen podstawy programowej w zakresie
prawidtowego postugiwania sie sztuécami, kulturalne zachowanie si¢ przy stole i dbalosci
o zdrowie. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe po obiedzie, rozmowy wychowawcze na
temat zasady higieny osobistej ( kichanie, wycieranie nosa, kaszel, itp.)

Cz. HI

Relaks, odpoczynek dzieci, czytanie bajek, stuchanie muzyki relaksacyjnej- wyciszenie
przy dostepie do swiezego powietrza ( otwarte okna).
Zajecia z katechezy ( poniedziatek, piatek)
Zabawy, gry terenowe, zabawy tropigce w ogrodzie przedszkolnym, badawcze,
konstrukeyjne i techniczne, rozwijajgce vzdolnienia i zainteresowania dzieci. Indywidualne
wspomaganie 1 korygowanie rozwoju o charakterze wyréwnawczym. Praca z dzieckiem
zdolnym. Dowolna dzialalno$¢ dzieci, prace porzadkowe i uzyteczne. Zabawa ruchowa.
Zabawy przygotowujace do nabywania umiejetnosci szkolnych, ¢wiczenia utrwalajace
wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych, dokanczanie prac z drugiej czgséci dnia.
Podwieczorek- czynnosei higieniczne i samoobstugowe przed positkiem, zwracanie uwagi na
dokladnos¢ mycia rak.
Czynnosci podejmowane z wiasnej inicjatywy dziecka o réznorodnym charakterze zabawy
i pracy. Omowienie z dzieckiem wydarzen dnia, planowanie nastepnego. Porzadkowanie sali
po zakonczonej zabawie.



