Trudnosci w nauce a zaburzenia Integracji Sensorycznej

Integracja sensoryczna jest to skomplikowany proces w wyniku ktorego uktad nerwowy odbiera
roznego rodzaju informacje z receptorow zmystow takich, jak: dotyku, uktadu przedsionkowego,
wechu, smaku, stuchu, czy wzroku — a zaburzenia dotycza: reakcji posturalnych, napigcia
mig$niowego, planowania ruchu, zachowan emocjonalnych, rozwoju funkcji poznawczych oraz
rozwoju mowy. Wiele wskazuje na to iz, problemy w ukladzie sensorycznym zakiocaja proces
czytania 1 pisania. Zakldcenia te wpltywaja nie tylko na osiggnigcia szkolne, ale takze na sukcesy
sportowe, oraz funkcjonowanie emocjonalno- spoteczne dziecka. Zaburzenia przetwarzania
sensorycznego maja miejsce w centralnym uktadzie nerwowym, ktorym kieruje moézg. Jesli
przetwarzanie przebiega nieprawidlowo, wowczas mdzg nie jest w stanie spetni¢ swej najistotniejszej
funkcji, jaka jest organizacja informacji sensorycznych. Wéowczas dziecko nie potrafi zareagowac na
informacje sensoryczne znaczacym, spOjnym zachowaniem, ma trudnosci z wykorzystaniem tych
informacji do zaplanowania i przeprowadzenia dzialan. Wynika z tego, ze problemy zwigzane z
przetwarzaniem sensorycznym maja duzy wplyw na sposéb w jaki dzieci doswiadczaja $wiata i

funkcjonuja w nim.

Do najwazniejszych przyczyn wystgpowania trudnosci w przetwarzaniu sensorycznym naleza:
[ uwarunkowania genetyczne,

) czynniki prenatalne w tym: substancje chemiczne, lekarstwa i toksyny, palenie papierosow, picie
alkoholu i1 zazywanie narkotykow przez matke, komplikacje ciazowe (przewlekle choroby, wirusy,

duzy stres emocjonalny), cigze mnogie,
) porod przedwcezesny i niska masa urodzeniowa dziecka,
[ szok okotoporodowy zwigzany na przyklad z naglym cigciem cesarskim, niedotlenieniem,

] okolicznosci pourodzeniowe w tym: zanieczyszczenia sSrodowiska, dtuga hospitalizacja, pobyt w

domach dziecka,
) nieprawidlowa dieta,

[J nieznane przyczyny

Pojecie ,,zaburzenia integracji (przetwarzania ) sensorycznej” bardzo czg¢sto wystepuje z innym

schorzeniami takim jak:



[] Zespot Downa,

[ spektrum autyzmu,

(1 ADHD - zespoét nadpobudliwosci psychoruchowej,
] porazenie mézgowe,

[] traumatyczne uszkodzenie mozgu,

[1 niepelnosprawnos¢ intelektualna,

[J FAS (zespo6t alkoholowy ptodu),

[] zaburzenia emocjonalne,

[0 zaburzenia zachowania,

(1 zaburzenia obsesyjno- kompulsywne,
0 trudnosci w nauce,

Wynika z tego iz, zaburzenia integracji sensorycznej rzadko sg diagnozowane jako samodzielne

schorzenie 1 najcze$ciej towarzysza innym problemom rozwojowym.

DOTYK

Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej nadwrazliwe na dotyk przesadnie reagujg na bol, nawet
ten o niewielkim nasileniu. Dlugo narzekaja nawet na drobne urazy. Nie lubia, jak sg niespodziewanie
dotykane, sg szczegolnie taskotliwe. Czgsto zdarza sie, ze narzekaja na material ubran, np. ze jest
zbyt szorstki lub drapie ich metka. Nie lubig czesa¢ 1 my¢ wlosow, unikajg zabaw, przez ktére moze
si¢ pobrudzi¢ (na przyktad lepienie w plastelinie, malowanie palcami, unika niektorych faktur, np.
kleju, piasku). Zaburzenia zwigzane z dotykiem moga przybra¢ przeciwlegly tor— mowa wtedy o
podwrazliwos$ci, Kiedy dziecko poszukuje kontaktu i bodzcow w sposob agresywny (mocno si¢

przytula, gryzie po reku, uderza w ludzi, $ciany), nie zwraca uwagi na skaleczenia, lubi si¢ brudzic.

SLUCH

Dziecko zaslania uszy gdy styszy niektore dzwigki albo muzyke — jest bardzo wrazliwe na
bodzce stuchowe. Nie lubi przebywa¢ w miejscach, gdzie jest glosno — jest zirytowane,
pobudzone, zdekoncentrowane. Myli si¢ podczas wykonywania polecen stownych, potrzebuje

powtdrzenia. Nie przepada za zabawkami 1 przedmiotami, ktore wydaja dzwieki.

WZROK
Dziecko jest nadwrazliwe na §wiatto i nie lubi, gdy wokot niego jest zbyt wiele bodzcow wzrokowych
— mruzy oczy, gdy jest stonecznie, preferuje pétmrok. Ma problemy z czytaniem i przepisywaniem z

tablicy. Nie potrafi skupi¢ wzroku na jednym przedmiocie przez diuzszy czas. W przypadku



podwrazliwo$ci — przeciwnie — jest pobudzony, gdy otoczony jest przez wiele bodzcow wzrokowych,

dazy do nich.

WECH

Nadwrazliwo$¢ na bodzce wechowe objawia si¢ na przyktad czestym zatykaniem nosa, méwieniem,
ze co$ w poblizu brzydko pachnie. Nadwrazliwe dzieci preferuja potrawy o tagodnym smaku, nie
lubig intensywnych zapachow, takich jak perfumy, przyprawy, mydto. Maja odruch wymiotny w
stosunku do niektorych zapachow. Podwrazliwe natomiast wachaja rzeczy nawet te nienadajace si¢
do spozycia, lubig mocno przyprawione dania, nie potrafig rozr6zni¢ zapachu, ignorujg nawet ostre i

niezbyt przyjemne zapachy.

RUCH (UKLAD PRZEDSIONKOWY) 1 CZUCIE GLEBOKIE (UKLAD
PROPRIOCEPTYWNY)

Podobnie jak w przypadku dotyku objawy dotyczace tej sfery moga wskazywac na nadwrazliwos¢
I podwrazliwos¢. Nadwrazliwe dziecko unika zabaw i gier ruchowych, ma chorobe lokomocyjna, nie
lubi wspina¢ si¢ i przebywaé na wysokosci, nie lubi si¢ hustaé, nie lubi, gdy kto§ nim porusza (na
przyktad prébuje rozhusta¢). Sprawia wrazenie slabego fizycznie dziecka, szybko si¢
meczy. Podwrazliwe natomiast uwielbia hustaé si¢ i kreci¢ na karuzelach, czgsto husta sie na krzesle,

lubi szybkos$¢ i jest ciagle w ruchu.

NAPIECIE MIESNIOWE
Z reguly obnizone. Co za tym idzie dziecko, albo jest bardzo ruchliwe, aby przez ruch
podnie$¢ napigcie, albo jest bardzo meczliwe, poktada si¢ trudno go zachgci¢ do aktywnosci fizyczne;.
Dzieci te maja problemy na WF- brak lub niska koordynacja ciata, trudnosci z grami zespotowymi
typu pitka nozna, zburzenia réwnowagi- potyka si¢ o wlasne nogi. Bardzo czesto dzieci te nie
moga usiedzie¢ w tawce, maja trudnosci szkolne (niewlasciwa praca gatki oczne;,

trudnosci grafomotoryczne, koncentracja itp.).

SI obejmuje takze zaburzenia w zakresie uwagi 1 zachowania. Sg to: nerwowos¢,
nadpobudliwos$¢, impulsywnos¢. Dziecko jest niespokojne, gdy musi pozosta¢ w ciszy lub si¢
skoncentrowa¢, ma zmienny nastrdj, szybko si¢ rozprasza, ma problemy ze skupieniem si¢ na jednym
zadaniu.

Zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci w wieku szkolnym i dorostych moga mie¢
dodatkowe objawy: na przyktad stabe wyczucie odlegtosci (stawanie za blisko ludzi, przedmiotow),
mylenie kierunkow, staba koordynacja podczas gier sportowych, problemy emocjonalne (obrazanie
sie, uparto$¢, agresywnos$¢), niska samoocena, brak wiary we wilasne mozliwosci, problemy z

uczeniem si¢ nowych aktywnosci.



Nieprawidtowa organizacja obszaréw odbierania bodzcow zmystowych w uktadzie nerwowym jest
przyczyna wielu problemow wystepujacych u dzieci — czesto skutkuje trudno$ciami w uczeniu sig,
czytaniu, pisaniu, rysowaniu i koncentracji uwagi. Dzieci z zaburzeniami Integracji Sensorycznej
wolniej opanowujg nowe umieje¢tnosci, majg problem z nawigzywaniem przyjazni i niskg samooceng,

gorzej tez radzg sobie z przeciwnosciami.

Harmonijny rozwdj psychoruchowy jest wynikiem fizjologicznego dojrzewania centralnego uktadu
nerwowego 1 narzagdow zmyslow, ich wzajemnej stymulacji oraz integracji. Mozg i caty uklad
nerwowy nieustanie si¢ zmienia pod wptywem réznych bodzcéw. Uczenie si¢ 1 rozwoj bezposrednio
zaleza od réznorodnosci 1 bogactwa bodzcoéw, wptywajacych na poziom stymulacji. Nieprawidlowy
odbidr wrazen powoduje, ze dzieci odczuwaja dyskomfort, przez co nie moga skupié si¢ na zadaniu,
majg problem z koncentracja uwagi i doskonaleniem swoich umieje¢tnosci. Czesto staja si¢ nerwowe,
impulsywne, a kontakty z rdéwieSnikami zastepuja wirtualnymi znajomo$ciami 1 grami
komputerowymi. Poniewaz czuja, ze nie spetniajg oczekiwan, izolujg si¢ od otoczenia. Opisanemu

procesowi czesto towarzyszy spadek samooceny.

Wilasciwa integracja sensomotoryczna jest kluczowym warunkiem prawidtowego uczenia si¢ i
adekwatnego zachowania. Proces przyswajania wiedzy zachodzi za sprawg informacji docierajacych
z narzadow zmystow do ukladu nerwowego. Dojrzato$¢ uktadu nerwowego — uwarunkowana
odpowiednig ilo$cig bodzcoOw — sprawia, ze dziecko moze pokonywac kolejne etapy nauki szkolne;.
Dlatego wazne s3 pobudzanie jak najwigkszej liczby zmystow roéznorodnymi bodzcami 1

jednoczes$nie stwarzanie okazji do nowych doswiadczen ruchowych.

KONSEKWENCIJE NIEPODJECIA ZALECANEJ TERAPII INTEGRACJI SENSORYCZNEJ.
Nalezy pamigtac, ze nieleczone zaburzenia integracji sensorycznej mogg prowadzi¢ do poglebienia

danej wady 1 jg nasila¢. Do objawow najczgsciej wystepujacych zalicza sig:
[J trudnosci z prawidlowym skupieniem uwagi, bardzo tatwo si¢ rozprasza;
[ trudno$ci w odpowiednim utrzymaniu rownowagi i koordynacji ciata;

) duze trudnosci w samodzielnym ubieraniu si¢;

[J wiele trudnos$ci z powtarzaniem stow, méwi niewiele albo wcale;

[ nadmierne reagowanie na niektore bodzce zmystowe, np. zaczyna przerazliwie ptakaé, gdy styszy

glo$ny dZzwiek, nie wykazuje reakcji na bodzce bolowe;

[ nadaktywno$¢, nieustannie biega lub spedza wiekszo$¢é czasu w bezruchu i sprawia wrazenie

zahamowanego;



[ brak zainteresowania obecnos$cig rowiesnikow.

Dzieci 1 mtodziez u ktorych stwierdza si¢ zaburzenia sensoryczne, nasilajace problemy w nauce
szkolnej wymagaja indywidualnego podejScia w procesie dydaktyczno-wychowawczym. Fakt
wystepowania tych trudnos$ci u dzieci sktania specjalistéw do prawidtowego rozpoznania przyczyn
zjawiska, postawienia trafnej diagnozy na podstawie ktorej mozna bytoby opracowaé program terapii.
Dotyczy to zar6wno doboru odpowiednich form pomocy, jak i dostosowania wymagan i sposobu

oceniania do mozliwoS$ci ucznia i jego ograniczen percepcyjnych.



