Ramowy rozklad dnia w grupie 3,4 latkow na rok szkolny 2025/2026
Cz. 1

7% -84 Schodzenie si¢ dzieci, doktadne mycie rak przed wejsciem do sali. Indywidualny kontakt nauczyciela
z dzieckiem, praca o charakterze obserwacyjnym, indywidualne wspomaganie rozwoju, praca z dzieckiem
uzdolnionym, zabawy wg. inwencji dzieci w kacikach tematycznych, gry dydaktyczne, stolikowe, wykonanie
zadan indywidualnych. Udzial dzieci w przygotowaniu do zaje¢, czynnosci porzadkowo gospodarcze.
Poranne ¢wiczenia gimnastyczne lub zabawa ruchowa przy dostepie swiezego powietrza.

830- 9% je7vk angielski poniedziatek, $roda

845 — 90 Czynnosci higieniczne 1 samoobstugowe zwracanie uwagi na doktadne mycie ragk z uzyciem
mydia.

9% _ 940 Sniadanie — realizacja zalozen programowych z zakresu ksztaltowania samodzielnosci, nawykow
higienicznych 1 kulturalnych podczas spozywania positku oraz w zakresie dbatosci o zdrowie. Zachowanie
zasad higieny.

940 _ 10% Czynno$ci higieniczne przygotowanie do zaje¢¢, zwracanie uwagi na dokladne mycie rak z
uwzglednieniem kolejnych etapow.

Cz. 11

10% — 102° Zaplanowane zintegrowane zaj¢cia edukacyjno — wychowawcze w oparciu o zatozenie podstawy
programowej z dominacjg dziatalno$ci umystowej organizowane w sali lub poza nia.

10?° — 103° Zabawa ruchowa, czynnosci higieniczne - przy stalym doplywie $wiezego powietrza.

103° —10%° Zaplanowane zintegrowane zajecia edukacyjno — wychowawcze z dominacja ruchu, dziatalnosci
muzycznej, plastyczno — konstrukcyjnej (dzieci 4 letnie), dzieci mtodsze — dowolna dzialalnos¢ dziecka z
niewielka integracja nauczyciela.

10%° — 113 Czynnosci higieniczne przed wyjsciem na spacer, do ogrodu przedszkolnego (nauka ubierania
si¢, zapinania guzikow, suwakow). Zabawy samodzielne w ogrodzie przy niewielkim udziale nauczyciela,
przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa, zajecia ruchowe, zabawy tropigce, wycieczki, spacery, obserwacja
srodowisk przyrodniczych i spotecznych w najblizszym otoczeniu przedszkola. Swobodne zabawy dzieci przy
niewielkim udziale nauczyciela.

1130 —12% Czynno$ci higieniczne przed positkiem, zwracanie uwagi na doktadne mycie rak i korzystania z
chusteczek
12°° — 13*° Obiad — celebrowanie positku, realizacja zalozen programowych w zakresie prawidlowego
postugiwania si¢ sztu¢cami (widelcem, tyzka). Kulturalne zachowanie si¢ przy stole, dbato$¢ o zdrowie, przy
stalym doptywie $wiezego powietrza.
Czynno$ci samoobstugowe i higieniczne po obiedzie, rozmowy wychowawcze na temat stosowania zasad
higieny osobistej (kichanie, wycieranie nosa, kaszel itp.)

Cz. 111
130 — 14?° Relaks — odpoczynek dzieci przy dostepie §wiezego powietrza, stuchanie i czytanie bajek,
muzyki relaksacyjnej - wyciszenie, zabawy 1 gry terenowe, zabawy tropigce w ogrodzie przedszkolnym,
badawcze, konstrukcyjne 1 techniczne rozwijajace uzdolnienia 1 zainteresowania dzieci. Indywidualna praca
z dzie¢mi wg. potrzeb, praca z dzieckiem zdolnym, dowolna dzialalno$¢, prace porzadkowo uzyteczne.
Cwiczenia utrwalajace wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych, dokonczenie prac z drugiej czesci dnia.
Porzadkowanie sali. Zabawa ruchowa.
14%% — 144 podwieczorek — czynnosci higieniczne

14%% — 16% Czynnosci podejmowane z wiasnej inicjatywy dziecka o réznorodnym charakterze zabawy i
pracy. Omowienie z dzie¢mi wydarzen dnia, planowanie nastepnego. Porzagdkowanie sali.

Zajecia z katechezy:

1330~ 14% poniedziatek

15%°-16" $roda






